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13              ３分で読める！南米ビジネス豆知識まとめ13              ３分で読める！南米ビジネス豆知識まとめ

Vamos!では、レストランやスパなど、日本人に伝え
たいサービスや広告を募集しています！詳しくは下
記連絡先までお問い合わせください。

連絡先：revistavamos.his.brasil@gmail.com連絡先：revistavamos.his.brasil@gmail.com

広広 告告
 募 募 集 集

リベルダージの印刷会社 Gráfuca Paulo’ s。企業のパンフレットや
カレンダー、雑誌などを手がけています。
Paulo’ s  Comunicação e Artes Gráficas LTDa.
R. São Joaquim, 158 - Liberdade, São Paulo   Tel：（11）3277-8214 

＆＆

い使にうよの）！うよべ食（!remoc somaV）！うこ行に行旅（ !rajaiv somaV。語単るた当にs’teLの語英は somaV
ひとりではなくみんなで楽しむ！という意味も込められています。
フリーペーパー「Vamos!」は、H.I.S. ブラジルが２ヶ月に１回お届けする情報誌。     旅に出た時のように、
日常にもワクワクを！をテーマに、    ブラジルの情報、      毎日の暮らしを豊かにするアイデア、オススメ
レストラン、休暇を使った旅行プランなどをご紹介しながら、ブラジル人も日本人も、そして世界の人たちも
人と人をつなぐきっかけ作りを目指しています。
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レストラン、休暇を使った旅行プランなどをご紹介しながら、ブラジル人も日本人も、そして世界の人たちも
人と人をつなぐきっかけ作りを目指しています。

私たちが
印刷して
います !

私たちが
印刷して
います !

        → レストラン Kinoshita
   掘りごたつ式個室もあります！

06              旅で活躍！英語・スペ語・ポル語 一言フレーズ

15                子供と遊びながら一石二鳥！内転筋を鍛えて美脚トレーニング15                子供と遊びながら一石二鳥！内転筋を鍛えて美脚トレーニング
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人生を変えるほどの迫力とマイナスイオン

07              体験しました！ブラジルの格闘ダンス　カポエイラ07              体験しました！ブラジルの格闘ダンス　カポエイラ

Vamos!配布場所のご案内Vamos!配布場所のご案内 Vamos! をより多くの方に届けるためH.I.S. の支店 3店舗以外にも

トラン金星、ブラジル未来塾、JoJo ラーメン、語学学校CALJ、美容院M2）ジャルジン地区（居酒屋
QuitoQuito）、リベルダージ地区（エスパッソカズ、メウウドン、一幸舎、ポルケシン）ご協力をいただき
ありがとうございます！また、雑誌の電子購読をご希望の方は revistavamos.his.brasil@gmail.comまでご連絡
をお願いします！

イグアスの滝

11               夢が膨らむ展示会！インテリアの祭典 CASA COR ！11               夢が膨らむ展示会！インテリアの祭典 CASA COR ！

↓カポエイラ

CASA CORCASA COR

トレーニング

↑

アーティス
ト

↑

セスキから
見た

  パウリス
タ

↑

以下の拠点にご協力をいただき配布しております。パライゾ地区（レス

アートは他者とのコミュニケーションのツール！
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街角をキャンバスにして、道行く人々に何かを語りかけようと
活動を続けるアーティストたちがいる。ガブリエル・ヒベイロ
もその一人。自らを口下手だと話すガブリエルにとって、アー
トの表現こそが自分と他者をつなぐ言葉以上のツールであり、
自分の限界を広げて新しい世界へと誘ってくれるかけがえのな
いものだ。
15 歳から写真を始め、その後アニメーションを学び、２年半ぐ
らい前に現在の作風にたどり着いた。写真の技術・コラージュ
の技術、イラストレーシ
ョンやデジタル処理など
持てる全ての技術を使い

街角をキャンバスにして、道行く人々に何かを語りかけようと
活動を続けるアーティストたちがいる。ガブリエル・ヒベイロ
もその一人。自らを口下手だと話すガブリエルにとって、アー
トの表現こそが自分と他者をつなぐ言葉以上のツールであり、
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15 歳から写真を始め、その後アニメーションを学び、２年半ぐ
らい前に現在の作風にたどり着いた。写真の技術・コラージュ
の技術、イラストレーシ
ョンやデジタル処理など
持てる全ての技術を使い

 アートは他者とのコミュニケーションのツール

Gabriel RibeiroGabriel Ribeiro
  ovitelocotnitsni_sbag：  margatsnI   ovitelocotnitsni_sbag：  margatsnI

 アーティスト　ガブリエル・ヒベイロ

作品を仕上げる。代表的な作品の多くには、ボタニカルアートと女性たちが現
れる。そしてその女性たちの多くが、着物を着た日本女性の浮世絵や古い写真
だ。「植物は、僕のおばあちゃんを連想するもの。おばあちゃんはいつも大きな
庭で綺麗な植物を育てていたんです。 そして、僕は女系家族の中で育ちました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

作品を仕上げる。代表的な作品の多くには、ボタニカルアートと女性たちが現
れる。そしてその女性たちの多くが、着物を着た日本女性の浮世絵や古い写真
だ。「植物は、僕のおばあちゃんを連想するもの。おばあちゃんはいつも大きな
庭で綺麗な植物を育てていたんです。 そして、僕は女系家族の中で育ちました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作品を作る時に

女性の美の象徴
を模索していた
時、日本の古い

つきました。

作品を作る時に
女性の美の象徴
を模索していた
時、日本の古い

つきました。  →

僕が育った町には日系のコミュ二ティーがあり、日本の文化は
いつも自分の身近にあったのです。」
僕が育った町には日系のコミュ二ティーがあり、日本の文化は
いつも自分の身近にあったのです。」

一見不気味に感じかねない着物女性の古い写真とボタニカルアートのコラー
ジュも、ストリートアートの中に佇むと、何か惹きつけられる美しさが際立
ち、同時に、美しいだけではない深い意味がそこにあるようで目が離せなく
なる。そして、この作品を生み出している人と話をしてみたくなるのだ。

一見不気味に感じかねない着物女性の古い写真とボタニカルアートのコラー
ジュも、ストリートアートの中に佇むと、何か惹きつけられる美しさが際立
ち、同時に、美しいだけではない深い意味がそこにあるようで目が離せなく
なる。そして、この作品を生み出している人と話をしてみたくなるのだ。

＊ジャルジン地区の Bar Balcaoにも作品が飾られています。＊ジャルジン地区の Bar Balcaoにも作品が飾られています。

ガブリエルは、展示会やフェイラなどに作品を出品したり、レストランから
頼まれ作品を提供もしている。また、街に溶け込む彼の作品の多くは、ピニ
ェイロス地区で出会うことができる。

ガブリエルは、展示会やフェイラなどに作品を出品したり、レストランから
頼まれ作品を提供もしている。また、街に溶け込む彼の作品の多くは、ピニ
ェイロス地区で出会うことができる。
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自転車＆ゴムボートトレイル

ビジター・ステーション

イグアス国立公園管理局
ボート・ステーション

イグアスの滝 見学トレイル

イグアスの滝 休憩スペースブラジル側

アルゼンチン側

イグアス 

 マップ
イグアス 

 マップ
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魅力④ バードパークでインスタ映え魅力④ バードパークでインスタ映え

国境

悪魔の喉笛

アルゼンチン側 展望台

4

ブラジル側で人気なのは、バードパーク。国立公園の入口の手前なので

滝と一緒に手軽に楽しめます。トゥッカーノや色鮮やかなインコのよう

なブラジルに生息している鳥から、世界中の珍しい鳥までその数は 150

種類 900羽。網や柵などはないため、鳥たちの様子をより自然の形で近

くから見られるのも魅力の一つ。お子さんのために・・と訪れて、ハマ

ってしまう大人も多くいるのだとか。

バードパークはブラジルサイズなので、数時間かかることは必須。

滝の迫力を満喫したら、時間によゆうを持って訪れ、鳥達を見ながら

癒しの時をお楽しみください。
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イグアスの滝イグアスの滝
人生を変えるほどの迫力とマイナスイオン人生を変えるほどの迫力とマイナスイオン

魅力① なんといってもマイナスイオン魅力① なんといってもマイナスイオン
イグアスの滝とは？イグアスの滝とは？

　　 アメリカとカナダにまたがるナイアガラの滝、

　 アフリカ大陸のザンビアとジンバブエの間にまたがる

 ヴィクトリアフォールズとならび、世界３大瀑布の一つ。

ブラジルとアルゼンチンの国境をまたぐ形で存在しています。

全長４キロに渡って広がり、その落差は 80m。水量が多い

11 月 -３月は滝に近づくのが困難なほどの水量で、ベスト

シーズンは 10 月 -２月と言われています。

　古くから先住民の間で聖地として大切にされてきたこの

滝の周辺一帯は、現在は国立公園として保護され、豊かな

　自然と動植物の宝庫としても知られています。

　　たかが滝！？と思うことなかれ！！そこにはどの旅

　　　よりも地球のエネルギーを体感し、人生観を

　　　　　　変えるような瞬間があなたを待って

　　　　　　　　　いるはずです！
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　 アフリカ大陸のザンビアとジンバブエの間にまたがる
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ブラジルとアルゼンチンの国境をまたぐ形で存在しています。

全長４キロに渡って広がり、その落差は 80m。水量が多い

11 月 -３月は滝に近づくのが困難なほどの水量で、ベスト
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魅力③ 空から見る！ボートで近づく！自転車＆トレッキングなどツアー満載！魅力③ 空から見る！ボートで近づく！自転車＆トレッキングなどツアー満載！

魅力② ３つの国境が集まる土地！！魅力② ３つの国境が集まる土地！！

景色が白く霞むほどの水しぶきをあげて流れ落ちるイグアス

の滝。その爆音と爆風とマイナスイオンは、他ではなかなか

体験ができない迫力です。この地を訪れて地球のエネルギー

を前に人間の小ささを感じ、人生観がかわり、仕事をやめて

新しい人生を歩んだ人もいるほど。といっても、訪れた人み

んなが仕事をやめてしまう訳ではないのでご心配いりません。

見所は、全体のスケールを体感するならブラジル側。水量と

その迫力を体感するのであれば、アルゼンチン側。大小 300

ほど存在する滝の中で、「悪魔の喉笛」と呼ばれる滝が圧巻

です！雨具は現地でも買えますが、日本のものをお持ちの方

は、持参しましょう。といっても、雨具もきかないぐらい

濡れますが、それも楽しむのがイグアスの滝です。
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濡れますが、それも楽しむのがイグアスの滝です。

実は、イグアスの滝の近くには、もう一つの国パラグアイの国境も

存在しています。ただ、パラグアイ側を覗きたい方は、時間の余裕

を確保しましょう。国境までの道は、一本道で非常に混雑します。

いずれにしても、アルゼンチン側も魅力的なので、イグアス旅行に

はパスポートが必要です。そして、出入国の際は、ちゃんとパスポ

ートに出入国の印が押されていることを確認しましょう！

実は、イグアスの滝の近くには、もう一つの国パラグアイの国境も

存在しています。ただ、パラグアイ側を覗きたい方は、時間の余裕

を確保しましょう。国境までの道は、一本道で非常に混雑します。
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ブラジル側、アルゼンチン側と競うように様々な魅力的

なアクティビティーが用意されています。 一番のオスス

メ＆人気なのは、ボートツアー。ブラジル側もアルゼン

チン側もボートツアーはありますが、より迫力のある滝

に近づくアルゼンチン側が人気。寒くない日であれば、

　　ずぶ濡れになるほどの距離まで近づくので、水着で

　　 参加する人も多くいます。タオルや着替えも必須。

他にも滝の上をボート周遊するツアーや、ヘリ

コプターで地上から滝を楽しむアクティビティー

カヌーやラフティング、自然公園のサイクリング

や、トレッキングツアーもあります。

日程とアクティビティーによって、ホテルの場所も

重要なので、日数が確定したら旅行会社と相談したり

ホテルを早めに抑えることをオススメします。3







②楽器＆リズムも面白い！！②楽器＆リズムも面白い！！

③全身＆頭も使って、充実の時間！！③全身＆頭も使って、充実の時間！！

時間：大人（午前）　金 10：00-11：30　R$196 / 月時間：大人（午前）　金 10：00-11：30　R$196 / 月 住所：Rua Teixeira da Silva 539    Paraiso 住所：Rua Teixeira da Silva 539    Paraiso 
幼児　木 17：00-18：00　R$140/ 月幼児　木 17：00-18：00　R$140/ 月
小学生　木 18：15-19：15　R$140/ 月小学生　木 18：15-19：15　R$140/ 月
大人（夜）　木 19：30-20：30　R$140 / 月大人（夜）　木 19：30-20：30　R$140 / 月

電話：（11）3885-8594電話：（11）3885-8594
）KO語本日（  rb.moc.llahten@3krb-awnas：liamE ）KO語本日（  rb.moc.llahten@3krb-awnas：liamE

＊体験をご希望の方は事前にご予約ください。
　金曜日クラスの体験は R$60 / 90 分です。
＊体験をご希望の方は事前にご予約ください。
　金曜日クラスの体験は R$60 / 90 分です。7

編集部の A子と B子が、

パライゾにある学習塾 三和学院で、

　　代表的なブラジル文化の

カポエイラを体験してきました！！！
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①カポエイラとは？？①カポエイラとは？？
日本でも近年人気が高まってきているカポエイラ。インタ
ーネットで検索すると「伝統格闘技」「ダンス」「スポーツ」
などと、様々な表現をされています。
そのルーツは諸説あるそうですが、ブラジルに連れてこら
れた黒人奴隷たちが、主人にわからないようダンスに見せ
かけて行ってきた護身術というのが有力な説です。

日本でも近年人気が高まってきているカポエイラ。インタ
ーネットで検索すると「伝統格闘技」「ダンス」「スポーツ」
などと、様々な表現をされています。
そのルーツは諸説あるそうですが、ブラジルに連れてこら
れた黒人奴隷たちが、主人にわからないようダンスに見せ
かけて行ってきた護身術というのが有力な説です。

ブラジルの格闘ダンス
     カポエイラ
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90 分の授業を体験して感じたのは、音楽であり、ダンスで
あり、格闘的なスポーツでもある、既存の枠にはまらない
面白いもの。講師のボネカ先生も、それが何であるのか追
求していきたくなる所も、多くの人がカポエイラにはまる
理由の一つだと話していました。
年齢や性別関係なく行えるのもカポエイラの魅力。普段ほ
とんど体を動かしていない編集部 A 子はビビりながらの参
加でしたが、90 分があっと言う間にすぎるほど楽しく充実
したレッスンでした！！
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先生と３年目の生徒さん。
戦いのように見えるけれど、
ほとんどお互いに触れることが
ないのもカポエイラの特徴！！
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カポエイラ教室カポエイラ教室 三和学院三和学院

もともと高校の英語の先生をしていた
ボネカさん。イギリス留学時代に始め
 た カポエイラにはまり、留学後はブラ
     ジルへ。仕事をしながら師範の下で
      カポエイラの技 術を高めてきました。
　  現在も会社員として勤める傍ら カポ
      エイラ教室やイベント、日本への遠
　  征を行っています。
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教えて下さったのは教えて下さったのは

楽器とリズムの後は、いよいよ体を使ったレッスン！全身の
筋肉を使うので、しっかりと準備運動をしてから始めます。 
 今回教えてもらったのは、7 種類の攻撃と 3 種類の防御。足
を上げたり、体を反らしたりと、脚も腰も腕も腹筋も、普段
使わない筋肉もすべて使い、10 分でじわっと汗が出て頭がス
ッキリ冴えてきます。
時々二人組でキックと防御を合わせる練習をするのですが、
相手の動きをよく見て攻撃や防御を選び体を動かすので、観
察力と頭も使う、心理ゲームのような面もありました。
カポエイラは、相手を倒して勝つ格闘技の要素は薄く、音楽
のリズムに合わせて攻撃と防御をダンスのように繰り広げる
もの。その魅力は書ききれないですが、その奥深さとレッス
ン後の気持ち良さで、二人とも「こりゃハマってしまうね！」
とハイテンションで帰りました。
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がビリンバウ。生徒さんは
 パンデイロを演奏。
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カポエイラの最終目的は、二人組が輪の中心で攻防ゲームを
するホーダ。これには音楽が欠かせません。8 人が楽器を演
奏し、それに歌が入ります。演奏に使うのは日本では見た
事もない楽器ばかり。今回は、弓のような楽器ビリンバウ
と、パンデイロを教わりました。
音を出すのは難しくなく、リズムもシンプルだけれど
癖になるもの。音とリズムにどんどん集中し没頭して
いく感覚が、とても心地いいものでした！！
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いく感覚が、とても心地いいものでした！！

カポエイラの代表曲は、「Paranauê」
や「sim sim sim, não não não」など。
音楽から入るのもおすすめです！！！
　休日にはイビラプエラ公園やヘプ
      ブリカ広場で、ホーダを見る事
　　　もできます。
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音楽から入るのもおすすめです！！！
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営業時間：火 -土  朝 09:00～夜 10:00
　　　　　日曜日　朝 09:00～夜 7:00　
HP: SESC Avenida Paulista で検索しましょう！
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HP: SESC Avenida Paulista で検索しましょう！

文化福祉施設セスキ・パウリスタ誕生！文化福祉施設セスキ・パウリスタ誕生！

セスキ（SESC） とは？セスキ（SESC） とは？
←←

サンパウロ市内に点在する文化福祉施設セスキが、4月末に

パウリスタ通りのパライゾ地区近くにオープンしました！
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Servico Social do Comercio（社会商業サービス）の略で、

1946 年に設立された社会福祉サービス事業を行う社団法人。

商業＆サービス業界からの社会保険融資納付金を財源として

運営され、文化・芸術・スポーツ・教育に関わるイベントを

無料もしくはリーズナブルな料金で提供しています。
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知っているとお得！知っているとお得！

カフェ・軽食（17＆16 階）カフェ・軽食（17＆16 階）

キッズスペース（３階）キッズスペース（３階）

→→

火曜日から土曜日は朝９時 - 夜８時まで。

日曜日と祝日は、朝 10時 -夕方６時半まで。　
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展望台（最上階）展望台（最上階）

セスキ・パウリスタセスキ・パウリスタ

文化施設ジャパンハウスの前文化施設ジャパンハウスの前

市内だけでも、10箇所以上存在するセスキですが、パウリス

タ通り沿いというアクセスのしやすい場所にできたのが嬉し

いところ。ほかの施設と比べると多少コンパクトですがパウ

リスタ通りを見渡せる展望台や、カフェ・軽食ラウンジ、無

料で使えるキッズスペース、図書館などお子さん連れでも気

軽に立ち寄れ、今までパウリスタ通り沿いに少なかった「ゆ

っくり座れる無料スペース」があるのが◎！読みたい本を持

っていってセスキで読んだり、お子様連れの待ち合わせスポットとしても活用できます！
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最上階の 17階に

エレベーターで

上がり、そこから

さらに階段で上に

上がると・・・！

パウリスタ通りが

一望！土日は並ぶ

こともあるので平

日がオススメ。
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SESCの歯医者・一部サービスは、商業＆サービス業者
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下りエレベーターは時間が

かかる時があります。

下りエレベーターは時間が

かかる時があります。

注注
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今年３２回目の開催を迎える CASA COR（カサ・コール）は

インテリア・建築・アートを楽しめるイベント。

今年３２回目の開催を迎える CASA COR（カサ・コール）は

インテリア・建築・アートを楽しめるイベント。

開催期間：2018 年 5 月 22 日ー 7月 29日

時間：火 -金  12：00 - 21：00 

      日曜日 12：00-20：00

入場料：火曜日 -木曜日 60レアル

　　　　金・土・日曜日　76 レアル

場所：サンパウロ・ジョッキークラブ

　　　Av. Lineu de Paula Machado, 875

CASA COR ホームページ：

https://casacor.abril.com.br/mostras/sao-paulo/

開催期間：2018 年 5 月 22 日ー 7月 29日
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夢が膨らむ展示会！夢が膨らむ展示会！
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インテリアの祭典インテリアの祭典

CASA CORCASA COR

サンパウロ・ジョッキークラブの大きな敷地を使い、様々な

建築家やインテリアデザイナーが、約７０種類のサロンやバ

スルーム・キッチン・ロフトなどの空間をデザインし、一般

に公開します。びっくりするほどの富豪が存在するブラジル。

インテリアも贅沢なものが多く、日本とは又違った魅力があり

ます。敷地内には、おしゃれなジョッキークラブのレストラン

もあるので、ゆっくりモデルルームとインテリアを見たあと

ビュッフェランチも楽しめます。
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ビュッフェランチも楽しめます。

有料の入場のチケットは、当日会場で買うこと

ができます。１２歳までのお子さんは無料。

学生は学生書を提示すれば５０％、高齢者も同

様です。残念ながらペットを連れて行くことは

できません。
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イベント会場にはショップも併設されています。イベント会場にはショップも併設されています。

建築家やデザイナーによって、部屋のテイスト

は様々。好きなデザインを見つけて、いつかこ

んな家に住みたいな・・と夢を膨らませたり、

自宅のインテリアの参考にするのもオススメ！
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写真提供：CASA COR写真提供：CASA COR

開催期間は約２ヶ月と長いのも嬉しいポイント。

混雑を避けるならば、平日がオススメです！

開催期間は約２ヶ月と長いのも嬉しいポイント。

混雑を避けるならば、平日がオススメです！



寒い季節におすすめの和式あかすり（90分）寒い季節におすすめの和式あかすり（90分）
BRL155（お風呂・アカスリ・オイルケア込み）BRL155（お風呂・アカスリ・オイルケア込み）

Ｖamos!Ｖamos!
バックナンバーも
置かせていただいて
います！

グルメ倶楽部MIRAIグルメ倶楽部MIRAI

 
オープン
  記念
サービス

 
オープン
  記念
サービス

営業時間：月～土　朝 9時 - 夜 9時（日曜日は要相談）営業時間：月～土　朝 9時 - 夜 9時（日曜日は要相談）

女性：カット＋ブロー女性：カット＋ブロー
BRL250 →  BRL250 →  

男性：シャンプー＋カット男性：シャンプー＋カット

BRL220 →  BRL220 →  
＊条件：５月３０日（月）までの日程に
         　　ご予約を入れられたお客様！！
＊条件：５月３０日（月）までの日程に
         　　ご予約を入れられたお客様！！

住所：Rua Sampaio Viana , 286 - paraiso  レストラン Shige の横！住所：Rua Sampaio Viana , 286 - paraiso  レストラン Shige の横！

予約 0550-20549）11（ ：ppastahW   7666-4553）11（：LET 0550-20549）11（ ：ppastahW   7666-4553）11（：LET  約予

　　松永良（まつながりょう）：東京、NY、LA とカナダ、そして現在サンパウ
　　ロと経歴１７年。    デジタルパーマの先駆者として注目され、講 師としても
         活動。ブラジルのモデルや俳優にも支持される美容師。現在はブラジルを
         中心に、世界に日本の技術を広げるために活動中 !!

　　松永良（まつながりょう）：東京、NY、LA とカナダ、そして現在サンパウ
　　ロと経歴１７年。    デジタルパーマの先駆者として注目され、講 師としても
         活動。ブラジルのモデルや俳優にも支持される美容師。現在はブラジルを
         中心に、世界に日本の技術を広げるために活動中 !!

          LINE ID： ryomatsunaga527          LINE ID： ryomatsunaga527         日本語でどうぞ！        日本語でどうぞ！

BRL150BRL150

BRL120BRL120

まだまだオープンしたてですが、

今後ジェルネイルやエステも完備！

コーヒーやお酒を飲んだり、任天堂 switch で

ゲームもできるような新感覚のお店を

目指します！ぜひお越しください！

まだまだオープンしたてですが、

今後ジェルネイルやエステも完備！

コーヒーやお酒を飲んだり、任天堂 switch で

ゲームもできるような新感覚のお店を

目指します！ぜひお越しください！

すべてのサービス 10% OFFすべてのサービス 10% OFF
スパHARUMI　住所：Rua Abílio Soares , 530  - paraiso スパ HARUMI　住所：Rua Abílio Soares , 530  - paraiso 

予約 2977-61749）11（ ：ppastahW  9022-1503）11（：leT  2977-61749）11（ ：ppastahW  9022-1503）11（：leT   約予

ヘアスタイリスト良さんが
パライゾにサロンM２を開店！！
ヘアスタイリスト良さんが
パライゾにサロンM２を開店！！

Vamos! おすすめ !!Vamos! おすすめ !!

Spa HarumiSpa Harumi
 昨年の Vamos! 9 月号でも取り上げ、お客様アンケートで
好評をいただいた和式アカスリの他にも、スパHARUMI ではリフレク
ソロジー、フェイシャルマッサージ、エステ、ピラティスなどリラッ
クスと美を保つプログラムをご用意しています！日本語を話すスタッ
フなので安心！！お気軽にお問い合わせください！

 昨年の Vamos! 9 月号でも取り上げ、お客様アンケートで
好評をいただいた和式アカスリの他にも、スパHARUMI ではリフレク
ソロジー、フェイシャルマッサージ、エステ、ピラティスなどリラッ
クスと美を保つプログラムをご用意しています！日本語を話すスタッ
フなので安心！！お気軽にお問い合わせください！

Vamos! 読者限定 先着５名様！Vamos! 読者限定 先着５名様！

日本人のお客様へのアンケートでも日本人のお客様へのアンケートでも

好評価好評価 をいただきました！をいただきました！

営業時間：月 -金 7：00～20：00 　 土   9：00～16：00　営業時間：月 -金 7：00～20：00 　 土   9：00～16：00　

日本人が通う定番の定食やさんとして定着

した金星ランチ！人気のメニューのランキ

ングを伺いました！

日本人が通う定番の定食やさんとして定着

した金星ランチ！人気のメニューのランキ

ングを伺いました！

住所：Rua Coronel Oscar Porto, 319 - Paraíso住所：Rua Coronel Oscar Porto, 319 - Paraíso

お引き取り住所：Café Sabor Mirai  カフェ茶房未来
　　　　　　　　R. Tomas Carvalhal, 620 - Paraíso
お引き取り住所：Café Sabor Mirai  カフェ茶房未来
　　　　　　　　R. Tomas Carvalhal, 620 - Paraíso

 TEL：（11）2366-0127 TEL：（11）2366-0127

豚しそ定食豚しそ定食

カツカレーカツカレー

牛タン丼＆定食牛タン丼＆定食

コロッケ・からあげ・カツなどの揚げ物＆デザートの

お持ち帰りも人気です！お夕飯のおかずにどうぞ！

コロッケ・からあげ・カツなどの揚げ物＆デザートの

お持ち帰りも人気です！お夕飯のおかずにどうぞ！

 １番人気はカツカレー！お好みで目玉焼き
も乗せてもらえます！女性だと食べきれないくらいのボ
 １番人気はカツカレー！お好みで目玉焼き
も乗せてもらえます！女性だと食べきれないくらいのボ

 タレが好きな方は丼で
塩が好きな方は定食で
柔らかい牛タンは人気
のメニューです！

 タレが好きな方は丼で
塩が好きな方は定食で
柔らかい牛タンは人気
のメニューです！

 この組み合わせで
美味しくないハズが
ない！女性にも人気
のメニューです！

 この組み合わせで
美味しくないハズが
ない！女性にも人気
のメニューです！

その他、つけ麺も女性に人気。ぜひお試しあれ！その他、つけ麺も女性に人気。ぜひお試しあれ！

お土産にも人気！

口臭を防ぐプロポリス

入りの歯磨き粉

お土産にも人気！

口臭を防ぐプロポリス

入りの歯磨き粉

 ブラジルには、輸出用、生産量が少ないため市場にはなか
 なかお目にかかれない美味しいものがあります。
 グルメ倶楽部MIRAI では、そういった美味しく安全＆安心
 な食材・食品、生産者のこだわりの品をみなさまにご紹介します。
 会員のみのサービスですので、まずは以下のメールアドレ
 スからご登録・お問い合わせをお願いします。

 ブラジルには、輸出用、生産量が少ないため市場にはなか
 なかお目にかかれない美味しいものがあります。
 グルメ倶楽部MIRAI では、そういった美味しく安全＆安心
 な食材・食品、生産者のこだわりの品をみなさまにご紹介します。
 会員のみのサービスですので、まずは以下のメールアドレ
 スからご登録・お問い合わせをお願いします。

こだわりの食材をお取り寄せ！こだわりの食材をお取り寄せ！

ご登録 Email：gourmet.mirai@gmail.com（塚本）ご登録 Email：gourmet.mirai@gmail.com（塚本）

お子さんに人気！

農場から直送のこだわり

牛乳＆こだわりチーズ

お子さんに人気！

農場から直送のこだわり

牛乳＆こだわりチーズ

なめらか

　ヨーグルト

なめらか

　ヨーグルト

アルゼンチン産

レストランにも

おろされている

オリーブオイル

と日本にも輸入

されている

人気コーヒー

アルゼンチン産

レストランにも

おろされている

オリーブオイル

と日本にも輸入

されている

人気コーヒー
→→

→→

→→

→→

消臭もできる

プロポリス石鹸
消臭もできる

プロポリス石鹸→→



ブラジル ・ アルゼンチン ・ ボリビアの 3国に囲まれたパラグアイ共和国。 海には

面していないものの大河を有し、 水が豊富で貿易港も持ちます。 伝統的な主要

産業は、 農業や牧畜業、 林業など。 主要な輸出品は、 大豆とブラジルとの共

同出資により作られたダムの水力発電で生み出される電気です。

長らく農業国としてひっそり存在してきたパラグアイが注目されるようになったのは

2013年頃から。 政権交代により、 新政府が外国企業に対して積極的な誘致活動

を始め、 ブラジルの人件費高騰や税金、 経済変動に悩んできた企業が製造業を

中心にして続々と進出を始めました。 日本企業も車関係の製造業を中心に進出を

しており、 2017年には、 工場建設の需要の増加を見越して日本の建設会社等も

進出を決めました。

南米ビジネス豆知識まとめ
　　～パラグアイ編～

パラグアイは伝統的に農業の国なので、 製造業に携わった

経験のある人が極端に少ないのだそう。 そのため工場ワーカーなどでも、 中間

管理職や管理職クラスをパラグアイで見つけることはほとんど難しく、 よって人材

育成はまさにこれからの課題。 ただ、 真面目で仕事熱心な国民と言われている

ので教えがいがある、 と現地の進出日系企業の方が話しているそうです。

辻本さん曰く、 パラグアイは労働集約産業が向いていると言われる一方ブラジル

は逆なので、 ブラジルの代わりにパラグアイに進出、 あるいはブラジルプラスワン

としてパラグアイに進出する企業も多いのだそうです。

食を満喫してこそいいビジネスができる！！食を満喫してこそいいビジネスができる！！

ブラジル・プラス・ワン
ブラジル・コスト
メルコスール

マキラ制度

オラシオ・カルテス／アブド・ベ二テス

外国企業に対する税制優遇制度

永住ビザのハードルが低い

物価が安い
治安が良い

政治が安定（左翼化していない）
親日国であり、日本の企業進出に対し政府も協力的

若者が多い
仕事熱心な国民性

＊面積：日本の約 1.1 倍　人口：約 685 万　　　　　　　
＊言語：スペイン語・グアラニー 語
＊主な産業：農業（大豆・豆）水力発電
＊通貨：100 円＝約 5080 グアラニー

パラグアイを代表する楽器と
いえばアルパ。その美しい音
色は多くの人びとを魅了し、
世界や日本でも活躍する演奏
者もいるほど。
そして、もう一つ欠かせない
のがマテ茶。冬は暖かく、夏
は冷たいテレレが人気。
6 月頃に NHK 海外放送の
ふれあい町歩きでも特集 !!

Q どんな国の企業が進出しているの？？

写真提供：エンリケ・カレーラ

初級初級 中級中級

上級上級

Luna 21Luna 21 Lo de OsvaldoLo de Osvaldo Delicias JaponesasDelicias Japonesas

メリットメリット

課題点：人材育成＆インフラ課題点：人材育成＆インフラ

A ： ブラジル企業が多いです。 ブラジルで製造するのがコスト高にな

る製品をパラグアイで製造し、 メルコスールの恩典 (原産地率 60％

以上で輸入税 0％)でブラジルに安く輸出するというビジネスモデルを

活用する企業が多く進出しています。

日本人学校＆日本食レストランあり

Q パラグアイは中国との国交がないけれど、その点で日本や
　他の国の企業になんらかの利点はある？？
A ： 中国との国交はないですが、 ビジネスには関係はなく、 中国の

企業も進出しています。 逆にパラグアイは台湾との国交がありその

意味でも親日的です。 （＊在日本パラグアイ大使館にも取材）

０1

０2
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景気と政治の波の振り幅が広い、ブラジルでのビジネス。
その成功には、隣国の状況や経済をつかむことが必須です。
不定期で気になる南米諸国の基礎情報を３分でつかむ連載。
JETRO や進出企業にご協力をいただきお届けします。奥様、お子
様にも気軽に読んでいただき、会話が花開く連載を目指します！

 

景気と政治の波の振り幅が広い、ブラジルでのビジネス。
その成功には、隣国の状況や経済をつかむことが必須です。
不定期で気になる南米諸国の基礎情報を３分でつかむ連載。
JETRO や進出企業にご協力をいただきお届けします。奥様、お子
様にも気軽に読んでいただき、会話が花開く連載を目指します！

 今注目される国 パラグアイとは？？今注目される国 パラグアイとは？？

３分で読める！！３分で読める！！Importante!!!Importante!!!

進出のメリット一覧＆課題点進出のメリット一覧＆課題点

Map

パラグアイ

首都 ： アスンシオン首都 ： アスンシオン

外国企業の動向外国企業の動向

知っておきたい ビジネス関係キーワード！知っておきたい ビジネス関係キーワード！

０3

０4

パラグアイに出張になったら！！楽しみたいレストランパラグアイに出張になったら！！楽しみたいレストラン

ちょっと一息ちょっと一息

ブラジルで暮らすならば

 知っておきたい！

ブラジルで暮らすならば

 知っておきたい！

知っているあなたは、進出を考えて

いますね！

知っているあなたは、進出を考えて

いますね！

すごい！あなたはパラグアイ通です！すごい！あなたはパラグアイ通です！

ペルー人シェフによるモダンペルー料理。

オフィスビルの最上階にあり、夜景がきれ

いで雰囲気もよく、最近できた首都アスン

シオンのオシャレスポット！しかもお値段は

サンパウロの３分の１ほど。

お子さん連れでも気軽に楽しめるレストラン

　　とこのとです！

ペルー人シェフによるモダンペルー料理。

オフィスビルの最上階にあり、夜景がきれ

いで雰囲気もよく、最近できた首都アスン

シオンのオシャレスポット！しかもお値段は

サンパウロの３分の１ほど。

お子さん連れでも気軽に楽しめるレストラン

　　とこのとです！

希世さん＆H.I.S. スタッフおすすめ！希世さん＆H.I.S. スタッフおすすめ！

熟成肉が美味しい最近話題のレストラン。

３０日から４５日熟成されたリブアイステ

ーキや Tボーンステーキ、腸詰が堪能でき

ます。壁にはサッカーのユニフォームが飾

られ、サッカーに関する古い記事も読める

のだとか。サッカー好きとお肉好きにオス

スメのお店です！

熟成肉が美味しい最近話題のレストラン。

３０日から４５日熟成されたリブアイステ

ーキや Tボーンステーキ、腸詰が堪能でき

ます。壁にはサッカーのユニフォームが飾

られ、サッカーに関する古い記事も読める

のだとか。サッカー好きとお肉好きにオス

スメのお店です！

アスンシオン市で指折の日本食レストラン。

日本から種を持ち込み、パラグアイで育てた

和牛も食べられます。薄切りのしゃぶしゃぶ

は絶品で、他にも寿司も含むバリエーション

の豊かな日本食を提供しています。辻本さん

曰く、海鮮もとても美味しい！！とのことで

した！

アスンシオン市で指折の日本食レストラン。

日本から種を持ち込み、パラグアイで育てた

和牛も食べられます。薄切りのしゃぶしゃぶ

は絶品で、他にも寿司も含むバリエーション

の豊かな日本食を提供しています。辻本さん

曰く、海鮮もとても美味しい！！とのことで

した！
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 内転筋 を鍛えて内腿痩せの美脚トレーニング
プロフェッショナルに、毎日３分でできるエクササイズやトレーニングを教えていただくこのシリーズ！

指導していただくのは元プロフットサル・プレイヤーの古庄さんです。ポイントとなるのは内股の筋肉、内転筋。
鍛えることで引き締まった美脚が手に入ります。古庄さん曰く、日本人はスポーツ選手でも、内転筋は意識して鍛え
ないと鍛えられない部分なのだとか。下半身の安定感が重要なプロ選手にも欠かせないトレーニングだそう。
さらに今回のトレーニングは、休日に子供と遊んでいるフリ !? をして身体を鍛えたいというお父さんにもぴったり！！
家庭にある道具を使って、家族サービスをしながら、美脚 and 下半身の安定感を手に入れましょう！！

 子供と遊びながら
 　一石二鳥！！

　で
分
３
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 STEP1：寝転んで膝を立てる

注意：お子さんが後ろに倒れて

頭を撃たないように広い場所で

 Point：膝の裏が直角になるように。

　　　　この姿勢をキープ！

 Point：ボールはサッカーボールや大きめの
　ソフトボール、バランスボールがおすすめ

→

元プロフットサル選手。日本・ブラジル・タイリーグでプレー。現在は邦人とそのご家族向けに
ブラジル未来塾を運営し、運動不足になりがちな子ども達に、サッカーアウラ、スポーツ合宿、
親子運動教室などを開催中。また塾１階に健康を意識したカフェ茶房未来もオープン！
詳しくはブラジル未来塾、カフェ茶房未来 FB へ！

/rbukujiarim/moc.koobecaf.www//:sptth： BF 塾来未 moc.ukujiarim-lisarb@ofni：liamE
カフェ茶房未来 FB：https://www.facebook.com/sabormiraibr/　未来塾の HP も近日公開します！！

 講師：古庄亨（ふるしょう とおる）

 STEP2：膝の間にボールをはさむ

膝やももの力だけで挟むのではなく、
お腹の下が 大きなトングになったと

イメージ。黄色で図示した部分を力点

にして抑えるように。

 Point：背中が痛くないように
　　カーペットの上もしくは
　ヨガマットを引きましょう。

 STEP3：ボールを挟んだまま足をあげる

９０度

  子供達
も

チャレン
ジ！！  子供達
も

チャレン
ジ！！

 STEP4：ボールを 色々な方向から、叩いて、
　押して、引っ張って、落とすゲーム開始！！

ボール
は大き

な

ものの
ほうが

落とす
のが簡

単！

 ボールがない場合は、クッションやまくら
１～２個を膝にはさみ、引っ張るように Pointo：寝ている人は、手で踏ん張るのでは

色々な方向から

叩く方が落とし

やすいよ！

楽しかっ
たし

いっぱい
汗かい

ちゃった
よ！！

 取られな
い

　ように

　頑張る
ぞ！！

Pointo：初めは弱く、徐々に強く叩くように

う～ん！！

とれない！
！

　けっこう

きついっっ
！！

またやり

たいな！

ボールがない場合

 30 秒× 3 回！！ 30秒× 3 回！！

内転筋
ないてんきん

→










